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"0O6pasoBartenHun uHuuymatmen "Mportekra" EOOQ

®OPMVYJIAP 3A ONMNCAHUE HA NPOITPAMATA

1. HauMmeHoBaHue Ha nporpamara:
NMPOPECUOHANHUAT CTPEC B OBPA3OBAHUETO. TPEHUHI 3A MOTUBALLMA HA NMEPCOHAA

2. [llporpamarta e HaCcoO4YeHa KbM:
Yuntenun —HavaneH etan
Yuyntenun —npornmHasmaneH etan
Yuntenun —rmumHasmaneH etan
AvpeKkTopu
3ameCTHUK-aupeKTopu
PbKkosoauten HanpasneHune UKT
MNeparornyeckn cbBETHULM, NCUXON03U
Bb3nuTtatenu B obwekntme
JNloronegu, pexabuantatopu, pecypcHu yumTenm
KopeneTtutopu, xopeorpadu, TpeHbopH
Yuntenu - npegyunnmniuHo obpasosaHme
Yuutenu - uenoaHeBHa opraHusaumn

3. AHoTauusa Ha nporpamara:

3.1. KpaTko onucaHue Ha nporpamara

MoTuBaLmATa Ha aBTOpPUTE Ha NporpamaTa e 1 Ha $poHa Ha Cb3ZaBAHETO HAa MUCNOBHU M NOBEAEHUYECKN MOLENU
[a ce Cb34aAaT HOBU NEPCOHA/IHM YMEHMUA 3a CNpaBAHE C pUCKa OT NnpodecrmoHaneH cTpec u ce 0bmeHAT naeu 3a
KOHTPOA U NpeBeHUMA Ha cTpeca. [lonbAHUTENEeH aKUEeHT Ha Nporpamara e cb3aBaHe Ha NepPCoOHaNHU YMEHMUA
3a U360p Ha CTUA Ha NOBeAEHME, OPUEHTUPAHO KbM camopediekcuns 1 Bb3CTaHOBABaHE, B MOCTUTaHETO Ha
YKeaHO ONTMMANIHO KA4yeCTBO Ha XMUBOT. AKLEeHTU: 1. CbLUHOCT U XapaKTePUCTUKM HA NpodecnoHanHmA cTpec.
MeToam 3a oueHKa. 2. TexHMKM 3a npeoaonaBaHe n NnpeBeHUMA Ha cTpeca. 3. CTpaTternu 3a npeseHumna n
KOHTPO/ Ha CTpeca B yumauuie.

3.2. Uenu Ha nporpamara

OcHoBHa uen:[la ce cb3gafat KOMNETEHTHOCTU 3a cTpeca Ha PaboTHOTO MACTO ce HacbpyaT NPaKTUYeCKUTe
YMEHMA Ha y4acTHUUUTe B 0byyeHMETO 3a CnpaBsaHe CbC CTpeca M ce Cb34aAaT Haraacu 3a TpalHo noaabpiKaHe
Ha ONTMMANHO Ka4yecTBo Ha XuBoT. MNoauenu: 1. Cb3gaBaHe Ha NPodeCcMOHaNIHM KOMMNETEHTHOCTU Ha
YYaCTHUUMTE B 0OYYEHMETO OTHOCHO HOBATa NapaamMrma 3a npodecMoHaNHUA CTPEC U ce NaeHTUPUUMpPaT
PUCKOBETE 3a CTPecC Ha PaboTHOTO MACTO. 2. PopmMMpaHe Ha NPAKTUYECKUTE YMEHUA HA NeJarosnTe u
HenepaarornyeckMA NepcoHan 3a npeoaonnBaHe Ha cTpeca. 3. TpeHWHr 3a npodecMoHanHOo noBeaeHWe Npu
paboTa B cTpecoreHHa cpesa.

3.3. MeToaun Ha 06yueHue

Peanusaumata Ha 06pa30BaTEIHOTO CbAbP}KAHME U Ha LieIMTE Lie Ce OCbLLEeCTBABA C METOAM M CPeACTBa,
Pas/INyHKM OT TE3U NPM YUNIULLHOTO 0BYyYEeHMUE N CENEKTMPaHU B CbOTBETCTBME C METO40/10MMATa 33 06yYeHMe Ha
Bb3pacTHWU. B npucbcTBeHaTa dopma Ha 0byumTeNHUA NPOLEC 3a YYaCTHULUTE LLe Ce U3N0A3BaT peauua
MHTEPaKTUBHN GOPMM U METOAM, HaCT OT KOUTO Ca: ® CNOAENAHE HA IMYEH OMNUT; ® YIPasKHEHMA B NPaKTUKYBaHe
Ha aHTUCTPEC TEXHUKU B MaIKM TPYNU (EKUNK) ® MyNTUMEAUIHU NPE3EHTaLMM; ® CUMYaLUNUK; ® pelluaBaHe Ha
Kasycu, Ha MHUMOEHTHWU CUTYaLUK; ® CeNIeKTUPaHa My3nKka u ap. Cieg yyebeH nepmnoa; ® MUHTEPAKTUBHO
KOHCY/NITUPaHe; ® CroAe/ifiHe Ha JIMYeH ONUT M OTYMTaHE Ha HanpeabKa; ® paboTa OT AMCTaHLMA C MOMOLLTA Ha
eNeKTpPoHHa nnatdopma u/Mnm rpynu m o6LLHOCTU B COLMANTHU MPEXKM U AP.

3.4. UHauKaTopm 32 OYaKBaHU Pe3yNTaTU

B pe3ynTaT Ha NnpoBeAeHOTO 0byYyeHMe C Nefarosm U HeneaarorMyeckmn NepcoHa, ce o4akBea Te ga NpuaobusT: e
PasbupaHe Ha MexaHM3MUTE Ha CTpeca U HEOBXOAMMOCTTa OT HAaMaIABaHe M OTCTPaHABAHE Bb3AENCTBMETO HA
cTpecoreHHUTe GakTopK; ® YMeHUA 3a M3paboTBaHETO Ha IMYHOCTHUM CTpPaTernu 3a cnpasAHe CbC CTpeca; ®
NHansuayaneH nogxon npu GopmynanpaHe Ha KOHKPETHUTE NPUYMHM 3a Bb3HUKBAHE Ha CTpeca Ha paboTHOTO




MACTO; ®* DopMMpaHe Ha YMeHMWA 3a NpuaaraHe Ha MePKM 3a paspellaBaHe Ha KOHPNMKTUTE B TPyAOBaTa cpeaa; ®
CTpaTteruu 3a npeanasasHe OoT 6bpH-ayT; ® KOHKPETHN TEXHUKM M YMEHMA 33 PENaKC U € MOLMOHANHO U
¢dusmyecko banaHcnpaHe He camo B npodecroHanHaTa cpeaa, Ho 1 B inYeH niaH. ® MysuKa 3a penaKkc 1

YKa3aHuA 3a HEeMHOTO U3Mo/3BaHe

nap.

18452202

3.5. MaTe puanHo-TeXHUYECKU U UHPOPMALMOHHM pecypcu, cneundUyHM 3a Nnporpamara:

OcBeH 3aABEHUTE pPecypcH, Lile ce M3MOoI3BaT: CeNeKTUPaHa My3uKa, TEPEH 3a aHTUCTPECOBa TMMHACTUKa.

3.6. CboTHOLWEHME MEXKAY TEOPETUYHA U NPAKTUYeCKa YacT:

1:2:3 (TeopusA - ynpaKHeHun - npa

KTUKa)

4. KomneTeHTHOCTW, KOUTO We 6baaT npugobutn

OpraHu3aumMoHHa
KomyHMKaTMBHa

5. ®opmu Ha obyuyeHue:
MpucocrBeHa
YacTMyHO NpucbhcTBEHA

6. [MMpogbnxKutenHocrt Ha obyueHmneTo : 16

7. bpoii KBannpuKaumoHHU KpeauTn : 1

8. HauwH Ha 3aBbpLIBaHe Ha
MNpe3eHTaumA
9. CnucbK Ha obyuntenute*:

obyueHuero:

ErH

Ume

Mpe3sume

damunua

1 8507010019

marucrop Mapus

AHn

OepwkaH

* [IOKyMeHTUTe No pefa Ha T. 2 oT 3asaBieHuneTo - MpunoxkeHne Ne 29 kbm un. 90, an. 1 ot Hapeaba 12, ca
NPUNOXKEHN OTAE/THO KbM 3aAB/IeHUETO

10. Jlnue 3a KOHTAKT:

Ume, npesnme, damunus: Muka Munxaiinosa [epukaH

AKTyaneH agpec: bnaroesrpag, yn. AHe CaHgaHcku, 17,A

TenedoH: 0899806194

Appec Ha enekTpoHHa nowa: derijan_icka@abv.bg

4.1.2017r.



